
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒420-0851 静岡市葵区黒金町 12-5 丸伸ビル 6F 
T E L （054）275-1100／F A X （054）275-1133 
MAIL honbu@yumecoop.jp / URL http://www.yumecoop.jp/ 

春を感じる季節になりました。 3月13日は夢コープ 34回目の誕生日。  歴代の夢コープ
職員、ご利用者の皆様、そして夢コープと関係するすべての方々のおかげで満34年を迎える
ことができます。心からの感謝をお伝えしたいと思います。  

34 年前、すでに「夢コープニュース」が始まっているのは驚きです。身近な助け合いを目指し
ていること、ご利用者に喜ばれていること、様々なニーズに対応していたことがわかります。
『困ったな!そんな時すぐ夢コープへ』私たちの思いはここから変わらず続いています。これからも

同じ思いを持ちながら、ご利用者へのサービスと地域への貢献を目指していきたいと思います。  

理事長  杉井  初世  

－ １ －  

 

  

 

歯ぐき（歯肉）が歯垢の細菌などの影響で炎症すること。  
赤く腫れたり、歯を磨いたときに出血がみられる。  

歯肉炎が進行し、歯根膜や歯槽骨など歯の周りの組織にまで炎症が広
がった状態。全身にも影響する。適切な口腔ケア等により予防すること
が大切。 

mailto:honbu@yumecoop.jp


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

－ 2－  

 

転倒歴（若い頃にはしなかったような転倒をした経験があるか） 

つまずきやすくなった  

向きを変える時にふらつきやすくなった  

立ち上がる時に手を使う  

歩く時に何かを持とうとする  

すり足で歩く  

歩幅が狭い  



 
 

  

 

 

 

 

  

下りの階段の最後の一段で転倒し

やすいのは動作が加速され斜めの

動きから水平の動きに変わる瞬間

で体を支える片脚立ち 

の能力が要求される 

場面だからです。 

－ ３ －  

マイナカードが免許証にもなると聞きましたが、いま持って  

いる免許証は使えなくなるのですか？  

 

マイナンバーカード（マイナカード）と運転免許証を一体化する手続きが、今年  

3 月 24 日から運転免許センターなどで開始されます。 

一体化すれば「マイナ免許証」となり、基本的にマイナカードと免許証  

を 2 枚持つ必要はなくなります。選択は希望性で、「マイナ免許証」か  

「従来の免許証」を保有、または「マイナ免許証と従来の免許証の両方」 

を保有する 3 つの選択肢があるので、これまで使っていた免許証はその  

まま使用できます。これに伴い、運転免許証の手数料も変わります。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全スローガン  

自転車も  人も車も  譲り合い  

1 月度活動結果報告  

夢コープ職員数  297 名  実働数 286 名  

活動時間数  事  業  

1,671｡25 時間  く ら し の 助 け 合 い  

4,350｡25 時間  介護保険  訪問系サービス  

1,633｡25 時間  障 害 福 祉 サ ー ビ ス  

居宅介護支援  

要介護  総合支援  

447 名  

 

194 名  

 

施設名  開所日  

5.12 名  ど う ぞ の 家  24 日  13 名  

7.04 名  2 4 日  1 6 名  

7.53 名  15 日  34 名  

－ ４ －  

定例理事会 1 月 23 日(木) 

 

定例理事会 2 月 21 日(金)協議事項 

① 異動に関する承認事項  

新 た な 年 に な り 1 か 月 が 経 ち ま し た 。 清 水 事 業 所 で は い つ

も と “ 集 団 支 援 で キ ラ キ ラ ！ ！ ” 変 わ ら ず ヘ ル パ ー さ ん や ご

利 用 者 、 サ ー ビ ス 事 業 所 か ら の 電 話 が 入 り 、 慌 た だ し い 日 々

を 送 っ て い ま す 。 訪 問 し た ご 利 用 者 の 様 子 も そ の 日 の う ち に

変 化 を 聞 き 取 る こ と が で き て い ま す 。 い つ も の 日 常 で す が 、

昨 年 9 月 は 違 い ま し た 。  

台 風 1 5 号 に よ り 今 ま で 経 験 し た こ と の な い 水 害 、 断 水 が

起 こ り ま し た 。 事 業 所 ス タ ッ フ は 自 ら も 被 災 し て い る 中 で 、

ヘ ル パ ー と 協 力 し て ご 利 用 者 に 緊 急 対 応 し ま し た 。 一 人 暮 ら

し で 食 料 や 水 に 困 っ て い な い か な ど 頭 の 中 は フ ル 回 転 で す 。

ま た 、 ヘ ル パ ー さ ん た ち の ス マ ホ に 3 3 名 の グ ル ー プ ラ イ ン

を 開 設 し た こ と に よ り 、 お 互 い の 情 報 を 共 有 す る こ と が で

き 、 ヘ ル パ ー さ ん た ち か ら も 心 強 か っ た と 声 が あ が り ま し

た 。  

手 さ ぐ り で 対 応 し た こ と ば か り で 、 今 と な っ て は 少 し ず つ

ぼ ん や り と し て き て い ま す が 、 隣 近 所 が お 互 い を 支 え あ っ た

こ と は 今 で も 地 域 の 力 強 さ と し て 忘 れ ら れ ま せ ん 。 ま だ ま だ

復 興 で き ず 、 ボ ラ ン テ ィ ア に よ る 支 援 も 続 い て い ま す 。  

季 節 の 変 わ る 節 目 の 節 分 を 前 に  厄 を 払 い 昨 年 の 災 害 を 教 訓

に 変 え 穏 や か に 通 常 の 生 活 を 送 っ て い き た い と 思 い ま す 。 清

水 事 業 所 の 開 設 当 初 に 頂 い た 胡 蝶 蘭 も 芽 が 出 て 春 を 待 っ て い

る よ う で 楽 し み で す 。  

事業所  

リレー  

つうしん  

ｔ h i s  m o n t h  

3 月  

2024 年度は福祉用具専門相談員をお呼びして歩行器についての講習

を受けました。10 台以上の歩行器を試しながら沢山の質問が出ました。 

「こんなに歩行器の種類があるんだね」「歩行器を 

使うことで外でも内でも安全に歩けるね」「行動  

範囲が広がる！」などの声が聞かれ、皆で交流も  

できました。「まだまだ働きたい」「夢コープで  

あと少し頑張ってみようかな」という皆の思いを 

大切にして、21年目も皆で集まり研修や交流が  

できたらいいなと思います。  

 

「中性脂肪」って気にしたことありますか？ 

実は一昨年の事です。度々、血液検査を受けて

いるのですが「前回に比べて中性脂肪の数値

が倍になっているよ」と医師。 

血液検査の時期によって大きく変動している

事を初めて知りました。 

また、別の医療機関で昨年胸部 CT を撮った

ら、一緒にうつりこんでいた肝臓に脂肪。 

ショック！！ 

大きな原因は、毎日の朝バナナに加えて、

夜にはこたつで大きなミカンを 3～4 つ、 

果物の過剰摂取！！ 

果物には、ビタミンやミネラル、食物繊維が

含まれていますから、適度な量の果物を食べ

ることは健康に良いのです。ところが、摂り

過ぎると私のような事になってしまいます。 

外見上は細身ですが、ドクターからは厳重

注意。果物を正しく摂って、適度な運動を

こころがけます。           S 

 


